COLEGIO

S. JOAO DEBRITO
UNISELF. sa P ~ ~ .
Colégio Sao Joéao de Brito
Semana de 18 a 22 de Setembro de 2017
Almogo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais | oo
EMENTA Alergéneos () Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g) Kj Kcal
saturados (g) (@) (@ ©
Meio da Manha Fruta 01 00 39 38 03 00 723 17,3
Sopa Primavera 53 0 388 50 62 0,1 962 230
Prato Hamburguer com ovos mexidos e massa espiral Ovo 404 79 55,1 03 37,8 08 3098 801
a Dieta Bife de perti grelhado com arroz alegre e feijdo verde 24 93 57 17 548 08 3496 835
Vegetariano Hamburguer de espinafres com arroz
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche logurte de aromas e pdo de leite com queijo Leite,gliten 59 29 46,2 244 141 1,14 1230 292
Meio da Manha Bolacha Maria Gluten, Lactose e Soja 1,98 1,02 15,7 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Courgette com cenoura 32 05 37,1 45 53 01 846 202
Prato Strogonoff de Frango c/arroz Leite 180 49 531 53 441 05 2336 558
Bi - o
a Dieta |fe. de frango grelhado com limdo, arroz e maceddnia Gliten 82 17 23 22 59 04 1038 %
= cozida
Vegetariano Tofu a fricassé com batata frita Gliten e ovo 51,5 84 81,1 11,3 24,2 04 3734 1027
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leite, Gilten, Soja, 64 22 459 21 554 18 297 1246
Ovo, Sulfitos
Meio da Manhé Fruta 01 00 39 38 03 00 723 17,3
Sopa Couve lombardo e cenoura 52 07 36,8 51 36,8 02 921 220
Prato Bolonhesa de atum Peixe, Gliten 422 49 56,7 62 39,7 15 3228 7
Bade] -
a Dieta ad.eJo assado ao natural com batata e feijdo verde Peive 161 24 595 50 “ 07 2370 566
= cozido
Vegetariano Bolonhesa de soja Soja e Gluten 243 35 84,1 14,2 54,8 0,1 3262 780
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1.0 00 289 69
Lanche Leite simples e pdo com queijo Leite, Gliiten 89 45 35,6 10,8 15,6 13 1200 287
Meio da Manha Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Cenoura com espinafres 33 05 36,7 40 54 02 846 202
Prato Carne de vaca estufada (fatiada) com arroz de legumes 374 287 95 60,5 41 05 2748 661
a Dieta Ca_!':\e de vaca estufada simples com arroz de legumes e 08 98 614 44 382 06 052 05
= feijdo verde
Vegetariano Seitan estufado com arroz de legumes 97 1,3 67,7 55 256 05 1518 466
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e pdo com fiambre Leite, Gliten, Soja, 64 22 459 21 554 18 297 1246
Ovo, Sulfitos
Meio da Manha Fruta 01 00 39 38 03 0,0 723 173
Sopa Espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Prato Filetes fritos com salada russa Peixe 20,6 3 83,0 67 427 1,1 2811 696
a Dieta Salr.nao grelhado, batata cozida, courgette e cenoura Poive 89 92 606 64 08 05 3567 a5
= cozidos
Vegetariano Tortilha de legumes Ovo 215 5 549 10 233 07 2143 512
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliiten 89 45 35,6 10,8 15,6 13 1200 287

Ementa sujeita a alteracéo por motivos improvistos




